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B.P.E.S. (CBCS) Semester-I 
EC-101 - Health Education 

P. Pages :  6 GUG/S/25/16116 

Time : Three Hours Max. Marks : 70 

_____________________________________________________________________ 

 Notes : All questions are compulsory.  

    

1.  Define health education with its meaning in detail. 14 

  OR  

  Explain the importance of individual, family, community and national health. 

 

 

2.  Effect of smoking on personal health. Discuss 14 

  OR  

  Importance of hygiene and sanitation for health education. 

 

 

3.  Explain the effect of heredity and environment on health. 14 

  OR  

  What is the role of World Health Organization for Health Programme? 

 

 

4.  Short notes on any two: 

 

a) Health Supervision 

 

b) Remedial aspect of health programme 

 

c) Preventive aspect 

 

d) Various health services. 

 

2x7 

5.  Solve any seven questions and write correct answer in your answer sheet: 

1) The level of functional and metabolic efficiency of living organism refer to: 

 a) Hygiene b) Health 

 c) Cleanliness d) Diagnosis 

 

2) Components of school health services are: 

 a) Health appraisal b) Immunisation 

 c) Healthy school environment d) All of the above 

 

3) Which of the following is a part of hygiene?  

 a) Science b) Health 

 c) Sanitation d) Conditioning 

 

4) Which of the following is a related to health education? 

 a) Health b) Food 

 c) Air d) None of the above 

 

5) Cleanliness, physical exercise, rest and sleep are a part of: 

 a) Hygiene b) Social hygiene 

 c) Personal hygiene d) None of the above 

 

7x2 
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6) The World Health Day is celebrated on: 

 a) 1st March b) 7th April 

 c) 6th October d) 10th May 

 

7) Which of the following factors is necessary for a healthy person? 

 a) Vaccination b) Balanced Diet 

 c) Personal hygiene d) All of the above 

 

8) Which one of the following is an unhealthy habit? 

 a) Sharing food b) Bathing twice day  

 c) Drinking boiled water d) Eating without washing one’s hand 

 

9) Health instruction is one of the scope of: 

 a) Health lifestyle b) Health education 

 c) Health related fitness d) Health services 

 

10) Health education is: 

 a) Health promotion  

 b) Health distortion 

 c) Delivered through public health agencies only  

 d) None of the above 

 

11) What are health effects of smoking? 

 a) Cancer b) Heart disease 

 c) Lung disease d) All of the above 

 

12) What is passive smoking? 

 a) Giving up the habit of smoking abruptly  

 b) Exhaling smoke by non-smokers 

 c) Unintended intake of smoke exhaled by smokers 

 d) None of the above 

 

  *************  
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 सचुना :- सर्व प्रश्न अनिर्ार्व आहते.  

    

1.  आरोग्र् निक्षणाचा अर्व तपिीलर्ार पररभानित करा. 14 

  क िं वा  

  व्यक्ती, कुटुुंब, समदुाय आणि राष्ट्रीय आरोग्याचे महत्व समजावनू साुंगा. 

 

 

2.  वैयणक्तक आरोग्यावर धमू्रपानाचा पररिाम चचाा करा. 14 

  क िं वा  

  आरोग्य णिक्षिासाठी स्वच्छता आणि स्वच्छतेचे महत्व  

 

 

3.  आनुवुंणिकता आणि पयाावरिाचा आरोग्यावर होिारा पररिाम स्पष्ट करा. 14 

  क िं वा  

  आरोग्‍य कायाक्रमासाठी जागणतक आरोग्य सुंघटनेची भणूमका काय आह?े  

 

 

4.   ोणत्याही दोन वर लहान नोट्स: 

a) आरोग्य पयावेक्षि  

b) आरोग्य कायाक्रमाचे उपचारात्मक पैल ू

c) प्रणतबुंधात्मक पैलू 

d) णवणवध आरोग्य सेवा 

 

2x7 

5.   ोणतेही सात प्रश्न सोडवा आणि तुमच्या उत्तरपणिकेत बरोबर उत्तर णलहा. 

 

1) सजीवाुंच्या कायाात्मक आणि चयापचय कायाक्षमतेच्या पातळीचा सुंदभा घ्या: 

 a) स्वच्छता  b) आरोग्य 

 c) सफाई d) णनदान 

 

2) िालेय आरोग्य सेवाुंचे घटक आहते: 

 a) आरोग्य मलूयाुंकन b) लसीकरि 

 c) णनरोगी िाळेचे वातावरि d) वरील सवा 

 

3) खालीलपैकी कोिता हा स्वच्छतेचा भाग आह?े  

 a) णवज्ञान b) आरोग्य 

 c) स्वच्छता d) कुं णडिणनुंग 

 

4) खालीलपैकी कोित ेआरोग्य णिक्षिािी सुंबुंणधत आह?े  

 a) आरोग्य b) अन्न 

 c) हवा d) वरीलपैकी काहीही नाही 
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5) स्वच्छता, िारीररक व्यायाम, णवश्ाुंती आणि झोप ह ेखालील भाग आहते: 

 a) स्वच्छता b) सामाणजक स्वच्छता 

 c) वैयणक्तक स्वच्छता d) वरीलपैकी काहीही नाही 

 

6) जागणतक आरोग्य णदन या णदविी साजरा केला जातो: 

 a) 1 माचा b) 7 एणप्रल 

 c) 6 ऑक्टोंबर d) 10 मे 

 

7) णनरोगी व्यक्तीसाठी खालीलपैकी कोिते घटक आवश्यक आहते? 

 a) लसीकरि b) सुंतुणलत आहार  

 c) वैयणक्तक स्वच्छता d) वरील सवा 

 

8) खालीलपैकी कोिती एक अस्वस्थ सवय आह?े  

 a) अन्न सामाणयक करिे b) णदवसातून दोनदा आुंघोळ करिे 

 c) उकळलेले पािी णपिे d) हात न धतुा खािे 

 

9) आरोग्य सचूना खालीलपैकी एक आह:े 

 a) आरोग्य जीवनिैली b) आरोग्य णिक्षि  

 c) आरोग्य सुंबुंणधत णफटनेस d) आरोग्य सेवा 

 

10) आरोग्य णिक्षि आह:े 

 a) आरोग्य प्रोत्साहन  

 b) आरोग्य णवकृती 

 c) केवळ सावाजणनक आरोग्य एजन्सीव्दारे णवतररत  

 d) वरीलपैकी काहीही नाही 

 

11) धमू्रपानाचे आरोग्यावर काय पररिाम होतात? 

 a) कका रोग b) ह्रदयरोग 

 c) फुफ्फुसाचा आजार d) वरील सवा  

 

12) णनणष्ट्क्रय धमू्रपान म्हिज ेकाय? 

 a) धमू्रपानाची सवय अचानक सोडि े  

 b) धमू्रपान न करिाऱयाुंनी धरू सोडि े

 c) धमू्रपान करिाऱयाुंनी सोडलेला धरुाचा अनपेणक्षत सेवन  

 d) वरीलपैकी नाही 

 

  ************  
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 सचुनाएँ :-  सभी प्रश्न अणनवाया ह।ै  

    

1.  स्र्ास््र् निक्षा को इसके अर्व सनहत नर्स्तार से पररभानित करें। 14 

  अथवा  

  व्यणक्तगत, पाररवारर‍क, सामदुाणयक और राष्ट्रीय स्वास््य के महत्व को समझाएँ। 

 

 

2.  व्यणक्तगत स्वास््य पर धमू्रपान का प्रभाव। चचाा करें। 14 

  अथवा  

  स्वास््य णिक्षा के णलए स्वच्छता और सफाई का महत्व। 

 

 

3.  स्वास््य पर आनुवुंणिकता और पयाावरि के प्रभाव की व्याख्या करें। 14 

  अथवा  

  स्वास््य कायाक्रम के णलए णवश्व स्वास््य सुंगठन की क्या भणूमका ह?ै  

 

 

4.   ोई दो पर सुंणक्षप्त णटप्पणियाँ। 

a) स्वास््य पयावेक्षि। 

b) स्वास््य कायाक्रम का उपचारात्मक पहल।ू 

c) णनवारक पहल।ू 

d) णवणभन्न स्वास््य सेवाएँ। 

 

2x7 

5.   ोई भी सात प्रश्न हल करें और अपने उत्तर पिक में सही उत्तर णलखें। 

 

1) जीणवत जीवों की कायाात्मक और चयापचय दक्षता का स्तर सुंदणभात करता ह:ै 

 a) स्वच्छता  b) स्वास््य 

 c) सफाई d) णनदान 

 

2) स्कूल स्वास््य सेवाओ ुं के घटक ह:ै 

 a) स्वास््य  मलूयाुंकन b) टीकाकरि 

 c) स्वस्थ स्कूल वातावरि d) उपरोक्त सभी 

 

3) णनम्नणलणखत में से कौन स्वच्छता का णह‍स्सा ह?ै 

 a) णवज्ञान b) स्वास््य 

 c) स्वच्छता d) कुं डीिणनुंग 

 

4) णनम्नणलणख‍त में से कौन स्वास््य णिक्षा से सुंबुंणधत ह?ै  

 a) स्वास््य b) भोजन 

 c) वाय ु d) उपरोक्त में से कोई नहीं 

 

7x2 
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5) स्वच्छता, िारीररक व्यायाम, आराम और नींद णकसका णहस्सा ह:ै 

 a) स्वच्छता b) सामाणजक स्वच्छता 

 c) व्यणक्तगत स्वच्छता d) उपरोक्त में से कोई नहीं 

 

6) णवश्व स्वास््य णदवस मनाया जाता ह:ै 

 a) 1 माचा b) 7 अपै्रल 

 c) 6 अक्टूबर d) 10 मई 

 

7) स्वस्थ व्यणक्त के णलए णनम्नणलणखत में से कौन सा कारक आवश्यक ह?ै  

 a) टीकाकरि b) सुंतुणलत आहार  

 c) व्यणक्तगत स्वच्छता d) उपरोक्त सभी 

 

8) णनम्नणलणखत में से कौन सी एक अस्वास््यकर आदत ह?ै 

 a) भोजन साझा करना b) णदन में दो बार नहाना 

 c) उबला हुआ पानी पीना d) णबना हाथ धोए खाना 

 

9) स्वास््य णनदिे णनम्नणलणखत में से णकसका दायरा ह:ै 

 a) स्वास््य जीवनिैली b) स्वास््य णिक्षा 

 c) स्वास््य सुंबुंणधत तुंदरुूस्ती d) स्वास््य सेवाए ँ

 

10) स्वास््य णिक्षा ह:ै 

 a) स्वास््य सुंवधान  

 b) स्वास््य णवकृणत 

 c) केवल सावाजणनक स्वास््य एजेंणसयों के माध्यम से णवतररत  

 d) उपरोक्त में से कोई नहीं 

 

11) धमू्रपान के स्वास््य प्रभाव क्या ह?ै 

 a) कैं सर  b) ह्रदय रोग 

 c) फेफडों के बीमारी d) उपरोक्त सभी 

 

12) णनणष्ट्क्रय धमू्रपान क्या ह?ै 

 a) धमू्रमपान की आदत को अचानक छोड दनेा 

 b) धमू्रपान न करने वालों व्दारा धआुँ छोडना 

 c) धमू्रपान करने वालों व्दारा छोडे गये धएु ँका अनजान ेमें सेवन 

 d) उपरोक्त मे से कोई नहीं 

 

  ************  

 


